
  

     

DAN: MALICA KOSILO POP.MALICA 

Ponedeljek 3.6. 
 

 

 

 

 

domači kruh 

Lešnik* (gluten)   

meso iz kible*  

mlada čebula 

 BIO paradižnik* 
(paradižnik) 

divja češnja čaj 

kokošja juha z 

zvezdicami (gluten, 

jajca)  
piščančji gyros  

pečen mladi 

krompir* 

omaka iz grškega 

jogurta in česna 
(mleko) 

 BIO paradižnikova 

solata s papriko* 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Torek 4.6. 
 
 

hotdog štručka 
(gluten, soja)  
hrenovka* 

gorčica (gorčična 

semena)  

malinov čaj  

marelice 

korenčkova juha 

široki rezanci  

(gluten, jajca) s 

paradižnikovo 

tunino omako (tuna, 

paradižnik)  
parmezan (mleko)  

solata s koruzo  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Sreda 5.6. 
 

 

ovseni kruh  
(gluten)  

pašteta (mleko, 

listnata zelenjava, 

soja, jajca) 

BIO kisle 

kumarice* 

jagodni čaj   

sesekljani zrezek 
(gluten, jajca)  

pražen krompir*  

zeljna solata s 

fižolom  

nesladkan napitek  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Četrtek 6.6. 
ŠPORTNI DAN  

 

 

štručka šunka sir 
(gluten, sezam, soja, 

mleko) 
pomarančni sok  

jabolko* 

žitna ploščica 
(gluten, sezam, soja, 

oreščki, arašidi, 

mleko)  

porova juha  

svinjsko meso v 

omaki (gluten) 

gluhi štruklji (gluten, 

mleko, jajca)  
BIO zelena solata z 

rdečo redkvico* 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Petek 7.6. 
 

 

 

haloški beli kruh 
(gluten, sezam, soja)  

BIO jajčni namaz* 
(mleko, gorčična 

semena, jajca) 

     BIO paprika* 

      hibiskus čaj  

domači BIO ričet* 
(gluten)  

čebulni kruh 

Lešnik* (gluten) 

lubenica  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 



Ponedeljek 10.6. 
 
 
 

koruzni kruh 

Podlesnik*  (gluten) 

jagodna 

marmelada* 

(jagodičevje)  
BIO maslo* (mleko) 

BIO mleko* 
(mleko) 

milijonska juha 
(gluten, jajca)  
tri žita riž z 

korenčkom (gluten) 

file lososa na žaru 
(riba) 

limona  

BIO zelena mešana 

solata* 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Torek 11.6. 
 
 

 

INTERDISCIPLINARNA 

EKSURZIJA    
INTERDISCIPLINARNA 

EKSURZIJA    
INTERDISCIPLINARNA 

EKSURZIJA    

Sreda 12.6. 
 

sadni jogurt Hecl* 
(mleko)  

koruzni kosmiči in 

granola z sadjem 
(gluten, oreščki, soja, 

mleko) 

melona  

lepinja (gluten, sezam, 

soja) 
pleskavica* 

omaka (mleko, jajca, 

paradižnik) 
zelenjava (paradižnik) 

pečen krompirček* 

sladoled (mleko) 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Četrtek 13.6. 
ŠPORTNI DAN  
6. – 9. RAZRED  
 

 

 

sirov polžek 
(gluten, sezam, soja, 

mleko, jajca) 
nesladkan napitek 

jabolko*  

 puranji zrezek v 

vrtnarski omaki  
(mleko) 

kuskus s sezonsko 

zelenjavo (gluten) 

BIO paradižnikova 

solata s 

kumaricami* 
(paradižnik) 

puding (mleko) 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

 
 

Petek 14.6. 
BREZMESNI DAN  
VALETA 
 

ovseni kruh  
(gluten, sezam, soja)   

tunin namaz 
(mleko, tuna) 

 BIO paradižnik* 
(paradižnik) 
nektarina  

kremna zelenjavna 

juha z popečenimi 

kruhki (gluten, mleko, 

jajca)  
carski praženec 

(mleko, gluten, jajca) 

malinova polivka 
(jagodičevje)  

kompot 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 



Ponedeljek 17.6. 
 

stoletni kruh 
(gluten, sezam, soja) 

BIO  pečena 

jajčka* (jajce) 

paradižnik češnjev   
(paradižnik) 

     planinski čaj 

kokošja juha z 

zakuho (gluten, jajca) 

čevapčiči*  

pomfrit 

pečene bučke  

kajmak (mleko)  

ajvar  

BIO kumarična 

solata*  

lubenica  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Torek 18.6. 
 

 

makova pletenica 
(sezam, soja, gluten) 

kakav (mleko, soja) 

banana 

kremna  

paradižnikova juha  
(mleko, paradižnik) 

svinjska mrežna  

pečenka, omaka 

vlivanci (gluten, jajca)  

zeljna solata  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Sreda 19.6. 
 
 

BIO mlečni riž* 
(mleko)  

čokolada v prahu 
(gluten, soja)  
brusnice  

banana 

pečene piščančje 

bedre 

metuljčki na maslu 

in drobtinah (mleko, 

gluten, jajca)  
       sladko zelje 

BIO gentile solata* 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Četrtek 20.6. 
TEHNIŠKI DAN  
7. – 8. RAZRED  
 

 
 

polnozrnata 

žemljica (gluten, 

sezam, soja)  
         salama  

BIO sveže 

kumare* 

     malinov čaj 

breskev  

mehiški ragu  

dušen basmati riž  

BIO zelena solata* s 

koruzo 

sladoled v lončku 
(mleko)  

 

 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

Petek 21.6. 

 

 BIO bigov kruh* 
(gluten)  

medeni namaz* 
(mleko, med)  

BIO bela kava* 
(mleko, gluten) 

marelice  

krompirjeva 

enolončnica s 

hrenovkami* (gluten)   

kruh Lešnik* (gluten)  

breskova rulada  

(mleko, jajca, gluten) 

nesladkan napitek  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 



Ponedeljek 24.6. 
 

 
 

 fit kraljevi rogljič 
(mleko, sezam, soja, 

gluten, jajca)  

sadni smoothie  

nektarina 

 

 makaronovo meso 

(gluten, paradižnik, 

jajca)  

BIO rdeča pesa* 

nesladkan napitek 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek 
(mleko) 

 
Učencem so v sadnem kotičku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekološke  pridelave ter drugo sadje. Sadje iz šolske sheme je označeno z ŠOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE. Pri kosilu je učencem vedno 
na voljo voda ali nesladkan napitek. V krepki pisavi, so označeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke. 
Z  zeleno barvo* so označene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. Z modro barvo* so označene jedi, ki so ekološkega izvora. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ŽELIMO VAM 

LEPE POLETNE 

POČITNICE !  


