DAN:
Ponedeljek 3.6.

Torek 4.6.

$
“am

Sreda 5.6.

Cetrtek 6.6.
SPORTNI DAN

Petek 7.6.

LNIK JUNIJ

MALICA
domaci kruh
Lesnik™ (gluten)
meso iz kible*
mlada ¢ebula
BIO paradiznik*
(paradiznik)
divja ¢esdnja Caj

hotdog Strucka
(gluten, soja)
hrenovka*
gorcica (gorti¢na
semena)
malinov ¢aj
marelice

ovseni kruh
(gluten)
pasteta (mleko,
listnata zelenjava,
soja, jajca)

BIO kisle
kumarice*
jagodni ¢aj

Strucka Sunka sir
(gluten, sezam, soja,
mleko)
pomarancni sok
jabolko*
Zitna ploscica
(gluten, sezam, soja,
orescki, arasidi,
mleko)
haloski beli kruh
(gluten, sezam, soja)
BIO jajcni namaz*

(mleko, goréi¢na

semena, jajca)
BIO paprika*
hibiskus Caj

KOSILO
kokosja juha z
zvezdicami (gluten,
jajca)
pis¢ancji gyros
pecen mladi
krompir*
omaka iz grskega
jogurta in ¢esna
(mleko)

BIO paradiZznikova
solata s papriko*
korenckova juha
Siroki rezanci
(gluten, jajca) s
paradiznikovo
tunino omako (tuna,
paradiznik)
parmezan (mleko)
solata s koruzo
sesekljani zrezek
(gluten, jajca)
prazen krompir*
zeljna solata s
fizolom
nesladkan napitek

porova juha
svinjsko meso v
omaki (gluten)
gluhi struklji (gluten,
mleko, jajca)
BIO zelena solata z
rdeco redkvico*

domaci BIO ricet*
(gluten)
¢ebulni kruh
LeSnik™ (gluten)
lubenica

POP.MALICA

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)



Ponedeljek 10.6.

Torek 11.6.

Sreda 12.6.

Cetrtek 13.6.
SPORTNI DAN
6.—9. RAZRED

Petek 14.6.
BREZMESNI DAN
VALETA

koruzni kruh
Podlesnik™ (gluten)
jagodna
marmelada*
(jagodicevije)
BIO maslo™ (mleko)
BIO mleko*
(mleko)

sadni jogurt Hecl*
(mleko)
koruzni kosmici in
granola z sadjem
(gluten, orescki, soja,
mleko)
melona

sirov polZek
(gluten, sezam, soja,
mleko, jajca)
nesladkan napitek
jabolko*

ovseni kruh
(gluten, sezam, soja)
tunin namaz
(mleko, tuna)
BIO paradiznik*
(paradiznik)
nektarina

milijonska juha
(gluten, jajca)
trizitarizz
korenc¢kom (gluten)
file lososa na Zaru
(riba)
limona
BIO zelena mesana
solata*

lepinja (gluten, sezam,
soja)
pleskavica*
omaka (mleko, jajca,
paradiznik)
zelenjava (paradiznik)
pecen krompircek*
sladoled (mleko)
puranji zrezek v
vrtnarski omaki
(mleko)
kuskus s sezonsko
zelenjavo (gluten)
BIO paradiZnikova
solata s
kumaricami*
(paradiznik)
puding (mleko)
kremna zelenjavna
juha z popecenimi
kruhki (gluten, mleko,
jajca)
carski prazenec
(mleko, gluten, jajca)
malinova polivka
(jagodicevie)
kompot

sezonsko sadje
(jagodicevje)

razlicne vrste kruha

(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)



Ponedeljek 17.6.

Torek 18.6.

Sreda 19.6.

Cetrtek 20.6.
TEHNISKI DAN
7.—8. RAZRED

Petek 21.6.

stoletni kruh
(gluten, sezam, soja)
BIO pecena
jajcka™ (jajce)
paradiznik ¢esnjev
(paradiznik)
planinski ¢aj

makova pletenica
(sezam, soja, gluten)
kakav (mleko, soja)
banana

BIO mlecni riz*
(mleko)
¢okolada v prahu
(gluten, soja)
brusnice
banana

polnozrnata
Zemljica (gluten,
sezam, soja)
salama
BIO sveze
kumare*
malinov ¢aj
breskev
BIO bigov kruh*
(gluten)
medeni namaz*
(mleko, med)
BIO bela kava*™
(mleko, gluten)
marelice

kokosja juha z
zakuho (gluten, jajca)
Cevapcici*
pomfrit
pecene bucke
kajmak (mleko)
ajvar
BIO kumari¢na
solata*
lubenica
kremna
paradiZnikova juha
(mleko, paradiznik)
svinjska mreZna
pecenka, omaka
vlivanci (gluten, jajca)
zeljna solata
pecene piscancje
bedre
metulj¢ki na maslu
in drobtinah (mleko,
gluten, jajca)
sladko zelje
BIO gentile solata™

mehiski ragu
dusen basmati riz
BIO zelena solata* s
koruzo

sladoled v loncku
(mleko)

krompirjeva

enoloncnica s
hrenovkami* (gluten)
kruh LesSnik* (gluten)

breskova rulada
(mleko, jajca, gluten)
nesladkan napitek

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)
sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)



Ponedeljek 24.6. fit kraljevi rogljic =~ makaronovo meso sezonsko sadje

(mleko, sezam, soja, (gluten, paradiznik, (jagodicevije)
gluten, jajca) jajca) razlicne vrste kruha
sadni smoothie BIO rdeca pesa* (p3enica, sezam, soja,
nektarina nesladkan napitek ko, oreski, jecmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

Ucencem so v sadnem koticku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Sadje iz $olske sheme je oznageno z SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE. Pri kosilu je uéencem vedno
na voljo voda ali nesladkan napitek. V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo* so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. Z modro barvo* so ¢ene jedi, ki so 3 izvora. PridrZujemo si pravico do spi Jjedilnika iz obje razlogov.

ZELIMO VAM
LEPE POLETNE
POCITNICE |




