1. SPORTNI DAN - petek, 21. 9. 2018

POHOD (1. -5. RAZRED)

V petek, 21. 9. 2018 bomo izvedli prvi Sportni dan. U¢enci prve triade se bodo odpravili na
krajSi pohod v okolico Sole, u€enci 4. in 5. razreda pa v Rancée in na Planico nad Framom.

Ucenci pridejo v Solo do 8. 15 ure. Naj bodo Sportno oblecéeni in obuti za hojo po gozdnih
poteh. S seboj lahko imajo vodo za poteSitev Zeje in energijsko plosCico, Ce jim zmanjka
energije. Opremo (pijaca, energijska ploscica, vetrovka, robci, vrecka za smeti) naj imajo v
manjsem nahrbtniku, saj z vrecko ali s torbo tezko in manj varno hodijo.

Hrane naj ne nosijo s seboj, saj imajo pred odhodom na pohod $olsko malico in takoj po
vrnitvi Solsko kosilo.

Ucenci naj bodo zasciteni proti klopom in v primeru soncnega vremena
proti Skodljivim vplivom sonca (kapa s $¢itnikom). V primeru moznosti
dezja naj imajo s seboj deznik ali nepremocljivo vetrovko.

Za gibanje v Soli bodo potrebovali Solske copate.

Vozni redi avtobusov bodo kot obi¢ajno, po ustaljenem redu bo
potekalo tudi jutranje in popoldansko varstvo ucencev ter malica in
kosilo.

V primeru zelo slabega vremena (dez ) se bo Sportni dan prestavil na
drug datum. V tem primeru pridejo ucenci v Solo pripravljeni za pouk.

SPORTNE IGRE (7. in 8. razred)

Ucenci 7. in 8. razredov se bodo pomerili v Sportnih igrah. Seznanili se bodo tudi z njim do
sedaj neznanim ekipnim Sportom — ULTIMATE FRIZBI. Ultimate frizbi je brezkontaktni ekipni
Sport, ki se igra s pomocjo frizbija (diska).

Ker bo predstavitev in vkljucitev u¢encev v igro ultimate frizbija potekala s pomocjo zunanjih
sodelavcev, bo strosek Sportnega dne na ucenca znasal 2 evra. Ucenci denarja ne prinasajo v
Solo, saj bo znesek pripisan k septembrski poloZnici.

Ucenci pridejo v Solo najkasneje do 8. 15 ure in se zberejo v avli Sole. Ker se bo Sportni dan
izvajal tako v telovadnici kot na prostem, s seboj prinesejo Sportno opremo za zunanje in
notranje aktivnosti - Sportna oprema za telovadnico (kratke hlace, kratka majica, Cisti Sportni
copati oz. Solski copati) in Sportni copati za izvajanje ultimate frizbija na nogometnem igrisc¢u
Fram. Uéenci naj bodo vremenu primerno Sportno obleceni, v primeru sonénega vremena



tudi primerno zasciteni proti Skodljivim vplivom sonca (pokrivalo — kapa na Silt ali klobucek,
krema za soncenje, pijaca — voda).

Vozni redi avtobusov bodo kot obi¢ajno, po ustaljenem redu bo potekalo tudi jutranje in
popoldansko varstvo u¢encev ter malica in kosilo.

V primeru zelo slabega vremena (deZ ) se bo Sportni dan prestavil na drug datum. V tem
primeru pridejo u€enci v Solo pripravljeni za pouk.

Uéenci 6. razredov imajo zaradi izvedbe $portnega dne v zimski SVN pouk po urniku.

Polona Kregar, uciteljica Sporta

Fram, 19.9. 2018



